
当院外来では、睡眠時無呼吸症候群の
検査を行っております

次のような症状はありませんか

大きなイビキ
をかく

日中いつも

眠い

居眠り運転
をよくおこし
そうになる

夜間に

息苦しくなる

起床時の

頭痛・
だるさ



睡眠時無呼吸症候群とは

ご希望の方は当院外来窓口までお問合せください
（診察日：木曜日・第２・４土曜日）

放っておくと高血圧や心臓循環器障害、脳循環器障害などに陥ると
いわれています。
日中の眠気などで、社会生活に重大な悪影響を引き起こします
（仕事に支障をきたす、居眠り事故の発生など）

検査方法

自宅でセンサを取り付け、
寝るだけの簡単な検査です

自宅での検査イメージ
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